HistoriARTE

'Encuentros con la Historiay el Arte

VIAJE AL PARQUE NACIONAL DE MONFRAGUE.

A este viaje le afladimos una visita a:

CAPARRA, GRANADILLA Y HERVAS.

Viaje que realizaremos los dias 21 y 22 de mayo, sdbado y domingo.

Como ya estamos apuntados 28 socios y acompainantes iremos en un autobus grande.

Salida a as 8 de la manana. Salimos desde la puerta de la UNED de Jacinto
Verdaguer. Por favor maxima puntualidad.

COMENZAREMOS LAS VISITAS POR HERVAS.

Iremos derechos hacia Hervas, pasando por Malpartida de Plasencia, donde recogeremos

a nuestro guia de este dia: Alberto. Seguiremos hasta Hervas. (235 Kilémetros a Malpartida y
otros 55 desde alli a Hervas)

HERVAS: Al llegar haremos la visita a la ciudad. Es el principal centro de actividad comercial del Valle del
Ambroz, y cuenta con un barrio judio declarado conjunto histérico-

| artistico, uno de los mejor conservados de la Red de Juderias de
Espafia. Numerosas casas de adobe con entramados de madera y
balconadas conforman este barrio, donde podemos encontrar la calle

mas angosta de Espaiia, la lamada Travesia del Moral de apenas
I

medio metro de ancho. Destacan
igualmente las calles de la Amistad
Judeo-Cristiana, la del Vado, donde
estaba el antlguo hospital, y la del Rabilero, conocida por sus tipicas
tascas y tiendas de artesania.

La iglesia castillo de Santa Maria, construida sobre un antiguo castillo
templario, desde donde contemplar unas vistas fantasticas del pueblo

Terminada la visita, comeremos alli mismo en el
Restaurante Nardi, donde nos atendera Vega. El menu del que tenemos que elegir es un
segundo y un postre y me lo comunicais.

Entradas para compartir: Terrina de foie con compota de
manzana y reduccion de oporto. Ensalada de zorongollo,
fresas, queso de granadilla y rucula, Pastrami de presa ibérica
de bellota con ponzu de maracuya.

Segundo plato a elegir:

Merluza de Pincho con verduritas y salsa de gambas.



(o)
Cochinillo confitado a baja temperatura al aroma de naranjas.
Postre a elegir:
Flor extremeia sobre crema de arroz con leche y sorbete de piina.
O Torrija de pan brioche caramelizada sobre toffe y helado de vainilla.
O Digestivo de mandarina y vodka.
O Café Nardi: helado vainilla, café y espuma de nata.
Incluye: pan, agua, café y bodega (1 botella para cada 3 personas:
Tinto: Gotas de habla, D.O. Ribera del Guadiana.

Blanco: Vina Puebla Verdejo, D.O. Ribera del Guadiana.

DESPUES DE LA COMIDA SALDREMOS PARA VISITAR GRANADILLA: (a 25 kilémetros de
Hervas). El sitio fue fundado por los musulmanes en el siglo IX como baluarte estratégico por su situacion
muy elevada y cercana a la via de la Plata. Antiguo sefiorio de Granada, antigua villa amurallada de
origen feudal. Es una ciudad totalmente amurallada y con un gran baluarte en la entrada que se cierra al
mediodia y por las noches.

Fue desalojada por ser zona inundable por la construccidon del embalse de Gabriel y Galdn, pero nunca ha
sido inundada ni cuando el embalse ha estado lleno. En 1980 fue declarada Conjunto Histdrico-artistico.

CAPARRA. (a 27 kilémetros de Granadilla) Después de visitar
Granadilla iremos a las ruinas romanas de Caparra, ciudad de origen
Vetodn, que, por estar en una zona de {
dificil defensa, fue amurallada por
los romanos y tenia una extension
aproximada de 15 o 16 hectareas.
Esta atravesada por la Via de la
Plata. Visitaremos el yacimiento y el célebre pértico cuadriforme o
Tetrapylum, que es un arco unico en Espaia de estas caracteristicas y
estd en el centro de la ciudad donde probablemente confluyeran el
Cardo y el Decumano.

Aqui terminamos nuestras visitas del dia y nos dirigiremos, cruzando el parque natural de
Monfragiie hasta la Hospederia Parque de Monfragiie. (65 kildmetros)

Haremos la recepcion y distribucion de habitaciones. Si hay tiempo de relajacién se puede
tomar algun vino o cervezas en el bar de la hospederia. (Coste individual. No incluido en el viaje)

Cena entre las 20,30 y las 23. Debemos ir todos juntos a la hora que nos digan. Creo que
es buena hora las 21. Os indico el menu cuyo segundo plato tenéis que elegir y decirmelo:
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PRIMER PLATO PARA TODOS: Ensalada de Codorniz en escabeche, puerro confitado y
jamon.
SEGUNDO PLATO A ELEGIR: Solomillo Hasselbach con bacén y queso lacado con miel
O Lomo de merluza al horno sobre carpacho de patatas y ajada al pimenton.
Con agua, cerveza o vino de la tierra de barros. Terminando con postres variados.

Y A DORMIR.

Nos levantaremos pronto para bajar a desayunar a las 8 que es cuando abren el comedor.
Limpieza de dientes, recogida de equipaje, pago de consumiciones individuales quien las
haya realizado y subida al autobus para salir a las 9 hacia el aparcamiento que hay en la

subida al castillo de Monfragiie, donde nos recogera Jaime con los 4x4.

(PARA REALIZAR LA VISITA AL PARQUE PARA HISTORIARTE TENIAMOS DOS OPCIONES: bien realizarlo en un
autobus, que no puede acceder a varios lugares y para subir al castillo habria que hacer una caminata algo

pesada. En consecuencia y como merece la pena lo que podemos disfrutar con 4x4 descartamos el
autobus.)

Realizaremos la visita en todoterrenos 4 x4de7u 8 plazas cada uno. Sale un
poquito mas caro, pero merece la pena porque hacemos mucho mas extensa e intensa la
visita. Es mucho mas personalizada y llegamos a muchos mas lugares del Parque.

Los guias nos facilitan prismaticos para cada uno de
nosotros y ademas cada guia lleva un telescopio de gran
calidad para poder observar los animales con todo detalle.

Si vamos bien de tiempo,
podriamos subir al
castillo: de construccion
arabe, para divisar una
gran panoramica de las dehesas extremeiias, de los
parajes salvajes, del rio tajo y el bosque de encinas,
alcornoques, etc.

A continuacion, iremos a El Salto del Gitano desde cuyo mirador se divisan cientos de
buitres leonados y sus nidos, nidos de cigliefias negras, alimoches, buitres negros, halcén
peregrino, roqueros solitarios, etc.



Bajaremos bordeando el rio hasta la Fuente del Francés donde podremos ver una de las
mayores colonias de vencejos bajo el puente actual, y veremos el puente del Cardenal si
no esta bajo las aguas del Tajo. En 1450 lo mandé construir Don Juan Carvajal, cardenal

de Sant-Angelo y obispo de Coria y Plasencia. ‘ :

Pasaremos por Villareal de San Carlos, centro de
visitantes del parque. Fue fundada por Carlos Ill a
finales del siglo XVIIl como guarnicion para defender
de bandoleros la zona entre el puente del cardenal y el
puerto de la Serrana. Haremos una ruta pasando y

: F observando la fauna y
flora desde el mirador
de a Tejadilla sobre el embalse de Torrejon sobre rio
Tiétar, el mirador de la Malavuelta, el de La Higuerillay al
final el de la Portilla del Tiétar. Depende de la suerte que

negros, buhos, etc. Tal vez algunos ciervos, zorras que
bajan a intentar robar las crias de buitres y otros animales. Los guias nos explicaran lo que
es la dehesa extremeiia y su utilidad.

La excursidn incluye una degustacion de productos ibéricos, quesos y vino extremeiio. Si
alguien es alérgico vegetariano o vegano que me lo diga para cambiarle la degustacion.

La ruta se hace de una forma tranquila y al ritmo que marquemos nosotros, pero nunca
con prisas. Todos los guias que llevemos estan especializados en naturaleza y conocen
perfectamente todas las especies del parque.

Para terminar, nos acercaremos en 4x4 hasta el nuevo centro de visitantes norte del
parque de Monfragiie para hacer una breve visita a sus instalaciones.

Alli nos espera el autobus para llevarnos a Plasencia para comer en el restaurante La Isla,
Paseo del Cafio Soso, s/n. donde nos atenderan José y Raquel: Comida entre 13,30y 16
horas

Tenemos varios primeros y varios segundos y tenéis que elegir y decirme que vais a
comer. Son los siguientes:

Primeros Platos.: Ensalada mézclum de rulo de cabra y cebolla caramelizada.
Arroz mar y montana.
Revuelto mixto de gamba, setas y jamon.
Salmorejo con jamon y huevo

Segundos Platos: Carrillera de cerdo al P.X.

Bistec de ternera con pimientos de padron.



Lomo de Corvina sobre hojaldre con verduritas.
Bacalao a la muselina de ajos.

Postres: Tarta de Manzana. Mousse de café. Helado Preparado
Fruta de temporada.

Pan, copa de tinto o blanco y agua.

INFORMACION A TENER EN CUENTA.

SI ALGUIEN TIENE ALGUNA INTOLERANCIA O ALERGIA ME LO TENEIS QUE DECIR AHORA
PARA HABLAR CON RESTAURANTES Y BILDING NATURALEZA.

AUNQUE NO ANDAREMOS MUCHO, ES CONVENIENTE LLEVAR CALZADO COMODO.
COSTE POR SOCIO Y PRIMER APOMPANANTE EN HABITACION DOBLE: 225,--€.
COSTE POR SOCIO Y PRIMER ACOMPANANTE EN HABITACION SIMPLE: 240,--€.

COSTE PARA SEGUNDOS ACOMPANANTES EN HABITACION INDIVIDUAL: 245,--€.

Como veréis, a pesar de la subida de precios, mantenemos los mismos precios que teniamos en 2020.

COMO TENEMOS QUE PAGAR ANTICIPOS PARA TENER SEGURAS LAS RESERVAS TENEMOS
QUE INGRESAR AHORA 150,--€ POR PERSONA EN LA CUENTA DE HISTORIARTE. (Los que
tengais saldo a vuestro favor me decis si lo utilizo e ingresais solo la diferencia).

CUENTA DE IBERCAJA:  ES96 2085 7554 7903 3047 0464

El resto me lo dais en el autobus.



